
Monkeypox
(ေမျာကေ်ကျာက် ေရာဂါ)



ေနာကခ်သံမိ+ငး်

• Monkeypox (ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ) Monkeypox virus infection သည်

တရိစာ/နမ်ျားမတှစဆ်င့် သယ်ေဆာငလ်ာသည့် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး Orthopoxvirus က

လသူို<ကးူစကရ်ာမှတစဆ်င့် ကးူစကေ်ရာဂါအသငွြ်ဖစပွ်ားေသာ ရှားပါးေကျာက်ေရာဂါ

တစမ်ျuိးြဖစသ်ည်။

• Monkeypox (ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ)ကို ၁၉၅၈ခုHှစ်တွင် တစေ်နရာထအဲတေူန

ေမျာက်အုပ်စုများအKကား ကးူစကေ်ရာဂါအသငွ် ၂Mကမိစ်တငေ်တNွရှိရOပးီ ၎င်းေKကာင့်

Monkeypox ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါဟု စတင်ေခSေဝSခ့ဲKကသည။်

Ref: Centers for Disease control and prevention



• ပထမဆုံးလူတွင်ြဖစ်ပွားမVကို ၁၉၇၀ခုHှစ်တွင် ကနွဂ်ိုဒမုိီကရကတ်စြ်ပညသ်Zူသမ[တ

Hိုင်င(ံDRC) ၌ ေတွNရှိခ့ဲOပီး ၎င်းအချနိ်က ေကျာက်ေရာဂါကို ပေပျာကေ်အာင်

အြပင်းအထန် Mကuိးစားေနချနိလ်ဲ ြဖစ်သည။်

• ၎င်းေနာက်ပိုင်းတွင် အလယ်အာဖရိကHှင့် အေနာက် အာဖရိကHိုင်ငံများြဖစ်သည့်

ကငမ်ရ]နး်၊ ဗဟို အာဖရိက၊ ကနွဂ်ို၊ ဂါဘနွ်၊လိုကေ်ဘးရးီယား၊ Hိုင်ဂျးီရီးယား၊

ဆီရာလယွီနH်ှင့် ကို<ဒဗုိီ`ို Hိုင်ငံများတွင် ေတွNရှိခ့ဲရသည။်

Ref: Centers for Disease control and prevention



ေရာဂါလက2ဏာများ

• လ"တငွြ်ဖစပ်ာွးတတေ်သာ ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါ လက5ဏာများမ7ာ

ေကျာကေ်ရာဂါလက5ဏာ87င့် ဆငတ်"ေသာ်လညး် ပိ=မိ=ြပငး်ထနတ်တသ်ည။်

• ကနဦးအစတငွ် ဖျားြခငး်၊ ေခါငး်ကိ=ကြ်ခငး်၊ Eကကသ်ားများနာကျငက်ိ=ကခ်ြဲခငး်87င့်

ပငပ်နး်8မ်ွးနယြ်ခငး်တိ=က့ိ= ခစံားရတတသ်ည။်

• ေကျာကေ်ရာဂါ 87င့် ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါအဓိကြခားနားချကမ်7ာ

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါတငွ် ြပနရ်ညေ်JကာအKကတိမ်ျား ေယာငရ်မ်းြခငး်ြဖစသ်ည။်

• ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါ၏ ေရာဂါပျိMးရကမ်7ာ ပံ=မ7နအ်ားြဖင့် ၇ရကမ်7၁၄ရကအ်တငွး်

Jကာြမင့တ်တေ်သာ်လညး်တခါတရံ ၅ရကမ်7 ၂၁ရကအ်ထJိကာြမင့8်ိ=ငပ်ါသည။်

Ref: Centers for Disease control and prevention



• ကနဦးေရာဂါလက+ဏာများအြဖစ် ဖျားြခငး်၊ ေခါငး်ကိ8က် ြခငး်၊
9ကကသ်ားများနာကျငက်ိ8ကခ်ြဲခငး်၊ ေနာကေ်ကျာ နာကျငြ်ခငး်၊
ြပနရ်ညေ်>ကာများေယာငရ်မ်းြခငး်၊ ချမ်းစမိ့် စမိ့်ြဖစြ်ခငး်ABင့်
ပငပ်နး်Aမ်ွးနယြ်ခငး်တိ8က့ိ8 စတငခ်စံား ရသည။်

• ဖျားGပီး ၁ရကမ်B ၃ရက် (တခါတရံ ပိ8မိ8>ကာြမင့A်ိ8င)် အ>ကာတငွ် ခAKာကိ8ယ၌်
အဖ8အပိန ့မ်ျားထကွလ်ာသည။် မျကA်BာမBစတင၍် အဖ8အပိန ့မ်ျား
ထကွလ်ာတတG်ပီး ၎ငး်ေနာကတ်စက်ိ8ယလ်ံ8းသိ8 ြ့ပန ့A် Bံသ့ာွးသည။်

Ref: Centers for Disease control and preventionPhoto Source: internet



ေရာဂါက'းစကပံ်-
• Monkeypox virus သည် ေရာဂါပိုးရိှေသာ တရိစ0ာန်၊ ေရာဂါပိုးရိှသူ သို4မဟုတ်

ဗိုင်းရပစ််9ှင့် ညစ်ညမ်းသည့်ပစ;ည်းများမှ ဗိုင်းရပစ််9ှင့် ထေိတ?ွမေိသာအခါ
ကူးစက်9ုိင်သည်။

• ဗိုင်းရပစ််သည် မခိင်မှ သားအိမ်သို4 အချင်းကို ကူး9ုိင်သည်။

• Monkeypox ဗိုင်းရပစ််သည် ေရာဂါပိုးရိှေသာ တရိစ0ာန၏် အကိုက်ခံရြခင်း
သို4မဟုတ် ြခစ်ရာမှတဆင့်၊ ေတာHုိင်းတရိစာIနမ်ျားကို ကိုင်တယွြ်ခင်း သို4မဟုတ်
ေရာဂါပိုးရိှေသာ တရိစ0ာန်များမှ ထတုလ်ပုသ်ည့် ထတုက်နုမ်ျားကို
အသုံးြပuြခင်းြဖင့် လမူျားသို4 ကူးစက်9ုိင်သည်။

• ဗိုင်းရပစ််သည် ေရာဂါပိုးရိှသူ၏ ခ9Nာကိုယမ်အှရညမ်ျား သို4မဟုတ်
အနာစိမ်းများ9ှင့် တိုကHုိ်ကထ်ေိတ?ွြခင်း သို4မဟုတ် အဝတ်အစား သို4မဟုတ်
ပတိစ်များကဲ့သို4ေသာ ခ9Nာကိုယမ်အှရညမ်ျား သို4မဟုတ် အနာများ9ှင့်ထိမိေသာ
ပစ;ည်းများြဖင့်လည်း ကူးစက်9ုိင်သည်။

Ref: Centers for Disease control and prevention



ေရာဂါက*းစကပံ်/

• ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည် အဓကိအားြဖင့် ကူးစက်အနာများ၊ အနာေဖးများ၊
သို9မဟုတ် ခ=>ာကုိယအ်ရညမ်ျား=င့်ှ တုိက်Aုိက်ထိေတွDြခင်းအားြဖင့် လူများFကားတွင်
ကူးစက်ပျDံ=ံှ9သည်။

• တစ်ေယာက်=ှင့်တစ်ေယာက်အချနိအ်FကာJကီး မျက်=ာှချင်းဆုိင် ထိေတွDေနြခင်း
ြဖင့်လည်း အသက်AMလမး်ေFကာင်းက ထွက်တ့ဲအညစ်အေFကးေတွ ကတစဆ်င့်
ကူးစက်ပျDံ=ံှ9=ိုင်ပါသည။်

• လိင်ဆက်ဆံစO်အတွင်း အပါအဝင် လူအများFကားတွင် ရင်း=ှီးစာွ ထိေတွDြခင်း၊
နမး်ြခင်း၊ ေပDွဖက်ြခင်း သို9မဟုတ် ေမျာက်ေကျာက်အနာများြဖင့်
ခ=>ာကုိယအ်စတ်ိအပိုင်းများကုိ ထိြခင်းက့ဲသို9ေသာ ြပuမူလMပ်ရှားမMများတစ်ဆင့်
ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ ကူးစက်ပျDံ=ံှ9=ိုင်သည။်

Ref: Centers for Disease control and prevention



ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါကာကယွရ်န်နညး်လမ်းများ

• ဗိ#ငး်ရပ်စပိ်#း ခိ#ေအာငး်.ိ#ငသ်ည့် တရိစ3ာနမ်ျား.7င့် ထေိတွ: ြခငး်မ7 ေ<7ာင=်က?ပါ (ဖျားနာေနေသာ

တရိစ3ာနမ်ျား သိ#မ့ဟ#တ် ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါ ြဖစပ်ာွးသည့် ေနရာများတငွ် ေသဆံ#းေနသည့်

တရိစ3ာနမ်ျား အပါအဝင)်။

• ဖျားနာေသာတရိစ3ာန.်7င့် ထေိတွ:မိေသာ အပ်ိယာကဲသ့ိ#ေ့သာ ပစJညး်များ.7င့် ထေိတွ: ြခငး်မ7

ေ<7ာင=်က?ပါ။

• ေရာဂါပိ#းကKးစကခ်ရံ.ိ#ငေ်ြခ<7ိသည့် အြခားလKနာများ.7င့် သးီြခားခွထဲားပါ။

• ေရာဂါပိ#း<7ိေသာ တရိစ3ာန် သိ#မ့ဟ#တ် လKများ.7င့် ထေိတွ: Nပီးေနာက် စနစတ်ကျ ပံ#မ7နလ်ကေ်ဆးပါ

။ ဥပမာအားြဖင့် သင့လ်ကက်ိ# ဆပ်ြပာ.7င့် ေရြဖင့် ေဆးပါ သိ#မ့ဟ#တ် အယလ်က်ိ#ေဟာပါေသာ

လကသ်န ့ေ်ဆးရညက်ိ# အသံ#းြပPပါ။

• လKနာများကိ# ြပPစ#ရာတငွ် တစက်ိ#ယေ်ရ အကာအကယွပ်စJညး် (PPE)ကိ# အသံ#းြပPပါ။

Ref: Centers for Disease control and prevention



Monkeypox ေရာဂါ ေစာင့်'ကည့်လနူာ (Patient under investigation – PUI) 
အြဖစ်သတ်မှတ်ြခင်း

Monkeypox ေရာဂါ ေဒသတငွး်က"းစကမ်TU7ိသညဟ်=
သတငး်ေပးပိ=ထ့ားေသာ 8ိ=ငင်မံျားသိ= လ့နွခ်ဲသ့ည့် (၂၁)ရကအ်တငွး်
ခရီးသာွးေရာကခ်ဲသ့" (သိ=မ့ဟ=တ)် ၎ငး်8ိ=ငင်မံျားမ7 ဝငေ်ရာကလ်ာသ"

• အပ"ချိန် ၃၈ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ8်7င့အ်ထကU်7ိြခငး်
• လညေ်ချာငး်နာြခငး်
• ေခါငး်ကိ=ကြ်ခငး်
• Eကကသ်ားများနာကျငက်ိ=ကခ်ြဲခငး်
• ေနာကေ်ကျာနာကျငြ်ခငး်
• ြပနရ်ညေ်ကျာများေရာငရ်မ်းြခငး်
• အေရြပားအဖ=အပိန ့မ်ျားထကွြ်ခငး်

Ref: The Ministry of Public Health ( Thailand )

ေစာင့'်ကည့ရ်မည့် လက-ဏာများ



• ၂၀၂၂ခ%ုစှ် ေမလ ၂၄ရက်ေန0အထိ ေဒသတွင်း Monkeypox
ေမျာက်ေကျာကေ်ရာဂါ ြဖစ်ပွားသည်ဟု သတင်းေပးပုိCထားေသာ
%ိုင်ငံများမှာ Central Africa, West Africa, United Kingdom, 
Spain,Portugal တိုC ြဖစ်Eကသည။်

• ေဖာ်ြပပါ%ိုင်ငံစာရင်းသည် လက်ရိှအေနအထားအေပGတင်ွ
မူတည၍် အေြပာင်းအလဲရိှ%ိုင်ပါသည။်

(For more detail information: https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-
news/item/2022-
DON385#:~:text=Monkeypox%20endemic%20countries%20are%3A%20Benin,Sierra%20Leone%2
C%20and%20South%20Sudan.)


